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TlogcuurenpHad 3ammcka

Ob6s3arenbHbM KoMmrioHeHTOM PI'OC sBisieTcst BHEypOUYHasl JEATENIbHOCTh. BHeypouHas AesTeNbHOCTh
paccMaTpuBaeTCs Kak CIEMUATbHO OPraHM30BaHHAs AEATEIBHOCTh OOYYAIOUIMXCSl B paMKaxX BapHaTHBHOMN
9acTH 00pa30BaTEIBHOTO TUIAHA.

Paboyas mporpaMma 1o BHEYPOYHOU AEATEIHHOCTH (CIOPTUBHO-030POBUTEIHHOIO HAIPABIICHU)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHHU C HOBBIMHU CTaHAapPTaMHU BTOPOTO TIOKOJICHUSI.

BHeypouHast ~ JeSTEIBHOCTh 1O  CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY  HANPABJICHUIO  yBEIHMYUBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKH MOTYT Pa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYIO M IMO3HABATEIbHYIO AKTHBHOCTD,
peaT30BBIBATH CBOM JIYUIITHE INYHOCTHBIE Ka4eCTBa.

Kypc BHeypouHoii nestrensHocTH Ha 2023-2024 y4yeOHbIi To pa3paboTaH Ui HaYalbHBIX KJIACCOB B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMH CIIEIYIONIMX HOPMATUBHO-TTPABOBBIX AKTOB:

IMpukaz MunnpocBemenuss Poccum ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepkicHuH (eaepaibHOTO
rocy/lapCTBEHHOI'0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHIapTa HAYaJIbHOTO 0011ero oopazoBanus» (3aperucTpupoBaHo B
Munrocte Poccun 05.07.2021 Ne 64100) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;

ITucemo MununctepeTBa mpocserienust Poccuiickoir ®eneparmu ot 05.07.2022r. O NeTB-1290/03 «O
HaIpaBJIeHUH METOANYECKUX pekoMmeHmanuit» (MubopmanmoHHo- MeToANYEeCKOe MICHhMO 00 OpraHu3aIuu
BHEYPOUHOM JEATETLHOCTH B paMKaxX peaJn3alid OOHOBIICHHBIX (henepaibHBIX TOCYIapCTBEHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX CTAHIAPTOB HAYAJILHOTO OOIIEr0 M OCHOBHOTO 00IIero 00pa3oBaHusi);

[Tucemo Munnpocsenienust Poccun ot 17.06.2022 1. Ne 03-871 «O6 opranuzanuu 3aHaTui «Pa3roBopsl o
BOXKHOMY;

[To MHEHUIO CIIEUATUCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJHOTO Toja 0 15 jeT ropa3fao BaxHee IJisi COXpaHEHUs
Oyyiiero 310poBbs, ueM oT 15 net g0 60.

Kak momMoub MIKOJIBHUKY, KaK CAENaTh TaK, YTOOBl OH Haydaj KUTh aKTUBHOM, MHTEPECHON M TOJTHOIICHHOU
xu3Hbpl0? Kak crmemath Tak, 4TOoObl YYEHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIIO NMPUJIUB DHEPruu, a oOydyeHHe ObUIO B
pazocTh, pa3BUBAIIO pedieKCUBHBIE yMEeHHS ydamuxcsa? IMEHHO B PEeIIeHUH 3TUX BOTIPOCOB U 3aKJTFOYACTCSI
AKTYAJIBHOCTD nporpaMmmbl «A30yKa 3I0POBBS».

CoBpemMeHHOe, OBICTPO pa3BUBArOIIEECs] 00pa30BaHUe, MPEIBABISET BHICOKHE TPEOOBAHUS K 00yUJarOIIUMCS
U uxX 310poBbl0. Tem cambiM, 00s3bIBas 0Opa30BaTEIbHOE YUPEKIACHHE CO3/aBaTh  YCIOBHS,
CIOCOOCTBYIOIIIME COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO 370pOBbs, (POPMHUPOBAHHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS
o0yJarommxcsi K COOCTBEHHOMY 3J0pPOBBIO U 3JI0POBBIO OKpykatomux. [Ipu 3TOM 310pOBBE
paccMaTpuBaeTCs Kak CJIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIH (DEHOMEH, BKIIFOYAIONIMN B ce0s (U3MOJOTUYCCKUM,
TICUXOJIOTHYECKHI U COIMANIbHBIN acreKThl. IMeHHO o0pa3oBaTenbHOE YUPEKICHUE MPU3BAHO BOOPYKUTH
pebeHKa MHAMBHAYATbHBIMH CIOCOOAMHM BEICHHs 3I0pOBOro o0pa3a >KW3HM, HUBEIUPYS HEraTHMBHOE
BO3JICHCTBUE COIUAIBHOTO OKPY>KEHUSI.

[IproputeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHHUS M YKPEIUICHUS 3I0pOBbS OOy4aIOUIMXCS Hallla OTPaKEHHE B
MHOTOYMCIICHHBIX HCCJIEIOBAHUSAX YUYEHBIX. OTO MOJYEPKHUBAET HEOOXOIUMOCTh (POPMHPOBAHUS Y
oOyuaronuxcs MOTHBAllMM Ha BEJICHHE 3J0pPOBOr0 o0pas3a >KHM3HM 4Yepe3 OpraHu3aluio KyJIbTYpHOU
3I0poBbecOeperaroniell MpakTUKU JeTel, uepe3 AesTenbHble (OpPMBI B3aUMOJCUCTBHUS, B pe3ylbTaTe
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTAaHOBJIEHUE 3[I0POBbhecOEperaroiieii KOMIEeTeHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOH JIESTEIBHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY O3JJOPOBUTEILHOMY HAMpaBlIeHUIO «A30yKa
3I0pPOBbS» BKJIIOYAaEeT B ceOs 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPHI W HOPMBI TOBEJIEHUS,
o0ecreunBaroIyue COXpaHeHUE M YKpeIieHne (GU3MYECKOro U MCUXUYECKOTO 370pOoBhs. JlaHHas mporpaMmma
SBIISIETCS KOMIUIEKCHOM mporpamMmMoil 1O  (OPMHUPOBAHUIO KYIbTYPbl 3J0pPOBbsl  OOy4aromimxcs,
CHOCOOCTBYIOIIAs TTO3HABATEIIFHOMY U SMOIIMOHATHHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, MTOCTHIKEHHIO TUIAHUPYEMBIX
PE3yIbTAaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHON MpOrpaMMbl HauaaIbHOTO 001Iero oOpa3oBaHMsL.
[IporpaMma BHEYpOYHOH JAEATEIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-O3JOPOBUTEIHLHOMY HAINpaBICHHIO «A30yKa
3I0pPOBbS» HAIMpPABICHA HAa HUBEIHUPOBAHUE CIEMYIOIIUX IIKOIBHBIX (DAKTOPOB pHUCKA: IIKOJBHBIE CTpPaxH,
OombIIre yueOHbIE HArpy3Kd U TPYAHOCTH B YCBOCHHH IIKOJBHOW MPOTPaMMBbI, WHTEHCU(PUKAIUS
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y4eOHOTO Ipoliecca, alanTalus MepBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HAJIMUUE CUCTEMBI pabOThI 10 (POPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYpBl 3JI0POBbsi M 3JI0POBOTO 00pa3a >KM3HM MO3BOJHUT COXPAaHUTHh 3J0POBbE OOYUAIOMIMXCS B
JaJIbHCUIIICM.

[IporpamMma BHEYPOYHOH JEATETBHOCTH MO CIOPTUBHO-O030POBUTEILHOMY HAlpaBlIeHUIO «A30yka
3I0POBBS» HOCUT 0O0pa30BaTENbHO-BOCIIUTATENbHBIN XapakTep M HalpaBlieHa Ha OCYIIECTBICHUE
cnenyronmx IEJEM:

(bopMUpPOBATh YCTAaHOBKH Ha BEACHUE 3I0pPOBOTO 00pasa )KM3HH W KOMMYHHUKATUBHBIC HaBBIKH, TaKHE Kak,
YMEHHUE COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32 MPUHSATHIC PEIICHUS;

pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIEHKH M CAaMOKOHTPOJS B OTHOIICHWH COOCTBEHHOTO 3[0POBBS; » 0O0ydaTh
croco0aM W TpHEMaM COXpPAaHEHHS M YKPEIUICHHs COOCTBEHHOTO 370pOBbs. Llenmn KOHKpeTH3MpOBaHBI
cnenytomumu 3AJJAYAMMU:

1. ®opmupoBanue:

MIpe/ICTaBICHUH 0: (paKTOpax, OKa3bIBAIOUINX BIMSIOIIMX Ha 370POBbE; MPABUIBHOM (30POBOM) MUTAHUU U
€ro peXHMe; TOJEe3HBIX NPOAYKTaX; PANMOHATHHON OpraHu3alMd peXuMa THS, Y4EObl M OTHBIXA;
JIBUTATENIbHOW aKTHBHOCTH; TPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBHCUMOCTEH OT Tabaka, aJKOTONS M APYrHX
MICUXOAKTUBHBIX BEUIECTB, WX IIaryOHOM BIHMSHUM Ha 3JI0POBBE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIBTYPHI
3I0OPOBBSI W 3JI0POBOTO 00pa3a >XWU3HH; BIMSHUM SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI Ha 370pOBbE M 00IIee
OnaromoJryuune;

HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

noTpebHOCTH 0€30043HEHHO OOpalaThCsi K Bpady IO BONPOCAaM COCTOSHUSL 3[0pOBBS, B TOM 4YHCIIE
CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA M Pa3BUTHUS;()OPMHUPOBATE Y YUAITUXCS HEOOXOIMUMBIE 3HAHUS, YMECHUS
Y HaBBIKH TI0 3JI0POBOMY 00pa3y KH3HH;

bopMHUpPOBATh y yYaIIUXCSd MOTHUBAIMOHHYIO C(epy THTHEHHYECKOTO MOBEICHHS, O€30MacHOW KHU3HH,
(hM3UYIECKOTO BOCITUTAHUS,

obecreunTh PU3NIECKOe M IICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;

HAy4YMUThb UCIIOJIb30BATh MOTY4YCHHbIE 3HAHUS B IOBCEJHEBHOM JKU3HU;

JNOOUTHCS OTPEOHOCTH BBITNOJIHEHHS SJIEMEHTAPHBIX MPABUII 30POBbECOECPEIKEHMSL.

2. OOyueHme:

OCO3HAaHHOMY BBIOOpPY MOJIENIN TOBEAEHUS, IO3BOJISAIONIEH COXPAHATh U YKPEIUIATh 310POBBE;

[paBUIIaM JINYHOU THTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENBHO MOIEPKUBATH CBOE 37I0pOBHE; ¥ JIEMEHTapHBIM
HaBbIKaM SMOLIMOHAIBHOM pa3rpy3ku (penaxcalun);

YIPaXKHEHUSM COXPaHEHUsI 3peHHsL.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbL"

3 kiaacc — 34 yaca

Yero He Ha10 0osiThbesA(14)Kak BocruThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaline

JoOpbIM ObITH MpHUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM U KaAHBIM(24) Yunumcs aymars. Cremu Jenartb
n00po.

Iouemy mbl ropopum HempaBay(2u) Ilomoxer nmu Ham oOmaH. «Henpasia — 10Kb» B MOCIOBUIIAX U
MIOrOBOPKAX

ITouemy MbI He caymaemcs poaurtenei(24) Hano nu npuciaymmBarbes k coBetaM poautenei. Ilouemy
JIETH ¥ POJUTENH HE BCET1a IOHUMAIOT APYT Ipyra

Hago sm ymerb caep:kuBarhb ce0si(24) Bce nmu xemanns BeimonHuMbl. Kak BocmuTaTh B cede
CHAEPKAHHOCTh

He rpbi3u HOorT, He KOBBIPsAi B Hocy(24) Kak oTyuuTh ce0st 0T BpenHbIX npuBbluek. Kak oTyunts cebds
OT BPEIHBIX MPUBbIYEK (TTPOIOKEHUE)

Kak orHOCUTBHCH K mogapkaM(24) S npuHuMaro nojgapok. S gapro nogapok

Kak cienyer oTHocuThbes K HakazanuaM(14y) Hakazanue

Kak ny:xHo ogeBaThesa(14y) Opnexna



Kak Bectu cedst ¢ He3HakOMbIMH JH0OAbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BectHu cedst, korga 4ro — 1o 6oaur(14) bonb

Kak Bectu cedst 3a crosom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuia noBeneHus 3a cToiaoM

Kaxk Bectu cedst B roctsix(14) Tol ua€ib B roctu

Kak BecTu ceds B 001mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B Tpancmopre u Ha ynuie. Kak Bectu ceOst
B T€aTpe, B KMHO, LIIKOJIE

«Hexopomme cjoBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm Jid Mbl B&KIUBO OOIIATHCA. YMEEM JIU MBI
pasroBapuBath MO TENEPOHY

Yro nenarb. Ecan He xouercs: B mkojay(14) ITomoru cede cam

Yem 3ansaTHCA Mocie mkoabl(14) Ymel opranuzoBatb CBOU J0CYT

Kak Bb1OpaTsh aApy3eii(24) Yto Ttakoe npyx06a. KTo MOXET cuuTaThCsi HACTOSIILUM JPYTroM

Kak nomous poaurensim(luy) Kak 1octaBuTh poauTeNsiM pagocTh

Kak nomoub 00bHBIM M OecnoMomHbIM(24)  Eciu xomy — HUOYIh Hy)XHaA TBOSI momolb. Criermure
Jenath 100po

IMoBTOpenue(34) Oronék 3nmopoBbs. IlyremectBue B cTpaHy 3710poBbsi. KymnbTypa 3mopoBoro obpasa
KUZHU

®OPMbI PABOTDBI B TPETHEM KJIACCE:

DKCKypcuu

Urpst

[TpakTrnueckue 3aHATHS

BocnutatenbHoe MeponpusTiue

Buxkropunst

Juckyccun

TemaTuveckoe MIIAHMPOBAHUE Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
3 kaacc(34 yaca)

Ne Tema 3aHATHA KoaunuecTBo Cpoxku
JacoB
1. Yero He HaO 00ATHCA. 1
2. J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIMBBIM U 2
JKaIHBIM.
3 [Touemy MBI TOBOPHM HETIPABIY. 2
4 [Touemy MBI HE CITyIIIaeMcsi POIUTENCH. 2
5 Hagno ymets cnepxuBath cedsl. 2
6. He rppI3u HOr'TH, HE KOBBIPSIi B HOCY. 2
7 Kak oTHOCHTBCS K TIOJIapKaM. 2
8 Kak ciieyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHHSIM. 1
9 Kak HyxHO o/1eBaThbCA. 1
10. Kak BecTu ce0s1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOABMU. 1
11. Kaxk Bectu cebs1, koraa 4To-To OOJINT. 1
12. Kaxk Bectu cebs 3a cTooMm. 2
13. Kak BecT B roctsax. 1
14. Kak BecT ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopomue cioBa». HemgoOpbie mryTku. 2
16. Urto nenatb, €Ciiv HE XOUYETCs B IIKOJTY. 1
17. YeM 3aHATHCS ITOCIIE IITKOJIEI. 1
2

18. Kak BbIOpath apys3eil.



19. Kak noMoub poautesisam. 1

20. Kak moMo4b 6€CIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM. 2

21. [ToBTOpEHUeE. 3
Bcero-34 yaca

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCIIUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHBIC M ATHYECKUE KAueCTBA; YBEPEHHOCTh M OECCTpallue;
CICPXKAHHOCTh, YMEHHE MPEOJI0JIEBATh BPEIHBIC IPUBBIUKH. YUaTcs 3a00TUTHCS O ceOe U CBOEH ceMbe.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/]10POBbA"
4 KIIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. YyBcTBa 1 noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuts cede 310poBbe(34) YuuMmcs IyMaTh U A€HCTBOBaTh. YUUMCS HaXOIUTh NPUUUHY
U TIOCIIEACTBUSI COOBITHI. YMel BbIOUpaTh.

Yrto 3aBucHUT OT Moero pemenusi(2u) IIpunumaro pemenne. S oTBeyaro 3a CBOE perieHue.

3u10i1 BostmeOHMK — Tadak(1y) YTo MBI 3HaEM 0 KypeHHH

ITouemy HekOTOpble NMPUBBLIYKH HA3bIBAKOTCA BpeaHbIMU(S4) 3aBucumocTh. YMeil cka3zatb HET. Kak
ckazatb HET. [louemy Bpeanoii mpusbiuke Tol ckaxkemb HET. S ymero BbIOUpaTh — TpEHUHT 0€3011aCHOTO
TTOBEICHUS.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe nmoBeaeHmue.

300 BoEOHHMK — aaKoroab(34) ANKOTOdb. AJNKOTONL — OMmUOKAa. AJKOTOJNb — CHeNail BBIOOP

3710 BoJIIeOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHMHT 6€30T1aCHOTO TIOBEACHMUSI.

MbI — ogHa ceMbsi(24) ManbuMIIKy U ASBYOHKH. MOS CeMbsl.

IHoBTOopenue(11u)/Ipyx6a. JleHb 3M0pOBBSA. YMeeM M MBI NMPABWIBHO MHUTAThCS. $1 BBIOMpArO Karry.
Uucrora u 3mopoBbe. OTKyna 6epyTcst Tpsa3Hyau. Yncrota u nopsaok. bynem nemate xopomro u He Oynem
moxo. KBH «Hamre 3mopoBee». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe s momory. byasTe 310pOBBHI.

TemaTu4eckoe MJIAHNPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbs»
4 knacce (34 yaca)

Ne Tema 3ansaTust KoanuecTBo Cpokn
4yacoB

Hamue 310poBse.

Kak momMo4b COXpaHHUTb 3I0POBbE.

YTo 3aBUCHT OT MOETO pPEIICHUSI.

310¥ BoJIIIEOHUK — Tabax.

[Touemy HEKOTOpBIC MPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMU.
ITomoru cebe cam.

311011 BONIIEOHUK — AJIKOTOJIb.

371011 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK.

O o N A ~wW N
NN W R ORI N W

Mzu1 — oHa ceMbs.



10. [ToBTOpeHwue. 11
Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHAM IIJIAH C OITPEJIEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIBHOCTH
Tema 1. YUto Takoe 310poBbe? (14ac)

CnoBo yuutens. [Ipakruueckas padota. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa

«/laBait morosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.Yto0 Takoe smouun? (1uac)

[Ipaktudeckas padora. PaboTa co cnoBapém. Urper «KTo Gomnbire 3HaeT?», «[Ipoaomku npeayiosKeHney.
OznoposutenbHas MunyTka. Urpa « TBOE ums».

Tema 3.YyBcTBa M noctynku. (14ac)

Pabota co ctuxotBopenuem k. Ponapu. becena o reme. O3nopoButenbHas Munytka. Urpa «Krto 6ombiie
3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaju.

Tema 4.Ctpecc. (14ac)

Pacckaz yuurens. CnoBapnas pabora. [Ipaktudeckas pabora. O3q0poButensHas MuHyTka. Mrpa «Kto
OoJibiie 3HaeT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumcs nymars u aeiicteoBath. (14ac)

[ToBTOopenue. Urenne u aHanu3 CTUXOTBOpeHUU. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.

Urpa «Hrto? 3auem? Kax?»

Tema 6. YunMcsi HAXOAUTH NPUYMHY H MOCTeACTBUS coObITHH. (14ac)

Urpa «I[logemy sT0 nmpouzonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O310poBUTeIbHAs MUHYTKA. UTpBI

«HazoBu Bo3MoOKHBIE TTIOCTEeACTBHUAY, «HT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Ymeii BbIOUpaTh. (14yac)

Ananu3 cka3ku. O3n0poBuTenbHasg MUHyTKa. becena nmo teme. Mrpa « Kommiument.

Tema 8. Ilpunumaro pemenue.(luac)

[TpakTrueckast pabota 1o cocraBienuro npaBui. Urpa «J/laBaii moropopumy». O310pOBHUTEIbHASI MUHYTKA.
[Tcuxonoruveckuit TpeHUHT. PaboTa co ctuxotBoperuem b. 3axoaepa «HUTo kpacuseit Bcero?»

Tema 9.51 oTBeuaro 3a cBoé pemenue.(l4uac)

[IpakTtuueckas pabora. Ananmu3 cutyanun. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «Uto s 3Ha0 o cedey,
«[IpoomkuTe NpeayioKeHUe.

Tema 10.Yto MbI 3HaeM 0 KypeHuu. (1yac)

Hrpa «Bommebnsiii cTyn». Berpewa ¢ meapabotHukoM. PabGora Haj mocioumamu. becemga mo ckaske.
O3znopoBuTelbHas MUHYTKa. ITO HHTEpecHO! TBopueckas padora.

Tema 11.3aBucumocTb. (14ac)

AHanu3 cuTyallmd B CTUXOTBOpeHMH . MomkoBckoi «Crtpannbeie Bemu». CroBapHas pabora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. DTO noie3Ho 3Hath! Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 12.¥Ymeii ckazats HET. (1uyac)

Ananu3z curyanuu. becena o teme. O3n0poButenbHas MuHyTka. Urpsl «/laBaii moroBopum», «4ro? 3auem?
Kak?».

Tema 13.Kak cka3zarbp HET. (1uac)

Urpa «3epkano u ob6e3bsHa». Pacckas yuutens. O3znopoButensHas muHytka. Urpa «lIpomomkute
npeasioxeHuey. TonkoBanue nocnosuil. [lcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 14.ITouemy BpeaHoii npuBbruke Tl ckaxkemb HET? (14ac)

Po6ora co ctuxotBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mo0iro, 4to ecth Ha cBete...» Urpa «KoMmiauMeHTy.
OsznopoButenbHas MUHYyTKa. Paccka3 yuutens. Pabora c¢ mmakarom «JlepeBo pemieHuit». [Ipaktuueckas
pa0ora.

Tema 15.51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0e30macHOro nopeaenus. (14ac)

Anamus curyauuu. Urpa «Boeibepu mpaBumibHBIN 0TBeT». O310pOoBHUTENbHAST MUHYTKa. Pabota ¢ nepeBom
pemenuii. TBopueckas paboTa.

Tema 16. BosieBoe noBenenne. (14ac)

Paccka3 yuurens. Urpa «JlaBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CokpoBulla cepauay.
[Icuxomoru4eckuii TPEHUHT.



Tema 17. Aaxoroub. (14ac)
Bcerpeua ¢ meapabotaukoM. KomektuBaoe pucoBanue. 1o unrepecHo! O3nopoBurenbHas MuHyTka. Urpa

«becena no kpyry». 310 10JI€3HO IOMHUTB!

Tema 18. AakoroJb — omuoka. (14ac)
Pabora Han cruxorBopenueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbromuii Bopo6Geit». Urpa

«Bp10epu otBeT». O370pOBHUTENBHAS MUHYTKA. DTO TOJIE3HO MOMHUTH! [IcMXomornuecknuii TpeHUHT.

Tema 19. AakoroJib — caenaii Bbioop. ( 14ac)

becena nmo teme. Urpa «Crnucok npobiem». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas paboTa ¢ J1epeBOM
pemieHui. IIcuxomornyecknii TpPEHUHT.

Tema 20.Hapkotuk. (14ac)

Amnanus curyauuu. Pacckas yuutens. Berpeda ¢ menpaboTHrkom. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.

[TpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 21. HapkoTuK — TPeHUHT (e30nacHOro nopeaenus. (1uac)

Urpa «IIupamuaa». Ilosropenue npasmi. O3q0poButensHas MUHyTKa. [IpakTuueckas padbora. Urpa «/laBaii

IOroBopuM». IIcuxonorndecknii TpEHUHT .

Tema 22.MaJbYMIIKH U 1eBYOHKH. (14yac)
becena no teme. Urpa «IIpotuBonosnoxxknoctu». O3nopoBurenbHas Munytka. Urpa «J/laBaii moroBopum».
AnHanu3 cutyauuu B cTuXoTBopeHuu J. YcneHnckoro «Eciu Obut Ob1 51 1eBUOHKOM...» TBopueckast paboTa.
Tema 23.Mos cembsi. (1uac)
3ammTa pucyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuna e mpaBo». O310poBHUTETbHAS
MUHYyTKa. UTeHue u ananu3 ctuxoTBopenus. Urpa «lIpogomku npeanoxenuey.

Tema 24./Ipy:x06a. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE C TI0OOUMBIMU TeposiMu. PasbirpbiBaHUE CUTYaLIUH.

Tema 25. Jlennb 310poBbs. (14ac)

OtkpsiTe npa3anuka. Urpel u copeBHoBanus. Tema 26.YMeeM Jin Mbl IPABWIbHO MUTATHCSA?(149ac)
CroxetHo - poneBas wurpa «Mbel uaéM B wmarasuH». OT0 wuHTepecHO! OTraaplBaHUE 3arayiok.
O3zpopoButenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkn». MHciienupoBka «Crnop oBouiein». Mrpa «Kakue opoiu
BBIpociu B oropose?» Berpeua ¢ Jloktopom Aiibonutom. Tema 27.51 Bpiouparo kamry. (14ac)

Urpa «IlocnoBuiiel 3anyranucey. 910 uHTepecHo! Urpel «OTragail - ka», «3aTtedHukn». O310poBUTEIbHAS

MHUHYTKa «3€pHbIINKO». KoHkype «Camas BKycHas U noJjie3Has kamay Mrpa «Yranmaid ckazky».

Tema 28.Yucrora u 310poBbe. (14ac)

[Ipazgnuk ynctotsl ¢ Moinoasipom. MucuienupoBka. Urpa « Tpu 1BuxKeHUs».

Tema 29.01kyna Oepyrcest rps3nyaun? (urpa — myremecrsue) (14ac)

OcranoBka Ha ctaHuuu «I'ps3Hynbka». AHaiu3 cuTyauuii B ctuxorBopenuu JI.Sxuuna «OKuim Ha cBerte
MaJIbYUK CTPAHHBIM. ..», J.YcneHckoro «O4eHp CTpaliHas UCTOPUS». ITO MOJIE3HO HIOMHUTS!

PaGora co cTuxoTBOpEeHUEM.

Tema 30.Yucrora u nopsiaok (mpoaoskenne myremecrsusi). (14ac)

PaGora ¢ mocnoBumiamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Padota co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. Bynem nesaTs xopouio u He OyaeM mjoxo.(1uac)
becena no Teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Beicka3eiBanus o 106pote. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Urpa «Kto Oosbiie 3Haer?» D10 unHTepecHo! Urenuu u anamu3 cruxorBopeHuil. Tema 32.KBH «Hame
3n0poBbe» (14ac)

Tema 33.51 3mopoBbe Gepery — cam cede st nomory (ypok-npasanuk) (1gac)

Tema 34. Byaem 310poBbl. (14ac)

[Tocemenue menuimHckoro kabunera. Urpa «IIucemay. [Ipaktudeckas padorta «BpeIyck CTEeHHOM ra3eThy.

O:xupaembie pe3y/abTaThl.

JInyHocTHBIE PeryasaTuBHbIe Ilo3HaBaTenbHBIE KomMmyHunkaTuBHbIE




Oco3HaBatb Onpenendarsb [Ipennonararts, Odopmiare CBOU
celst nenp  ydeOHOU Kakasi “H(popMarus MBICIH B YCTHOH U
IpaXX1aHUHOM JESITENIbHOCTH c HeoOXouMa. IIMCBMEHHOM peuu ¢
Poccun u wacteio MIOMOIIBIO YUUTENS U CaMocToATENBHO yuéToM CBOMX
MHOT'OJINKOTO CaMOCTOSITENBHO, oTOUparh JUIS yueOHBIX u
W3MEHSIIOIIET0Cs UCKaTh CpeacTBa pelieHus JKU3HEHHBIX
MHpaA, B TOM eé y4eOHBIX 3azay, CUTYyaLui.
4qHUCIIe OCYIIECTBJICHUS. HE0OX0IUMBbIE IIpu HeoOxomumocTu
OOBSICHATB, CocraBiiThb CJI0BapH, OTCTauBaTh CBOIO
YTO  CBSA3BIBAET IU1aH CIIPaBOYHHKH, TOYKY 3peHus,
TeOS C TBOUMH BBITIOJTHEHUS 33/1a4. SHIUKJIONIEIUY. apryMeHTupys eé.
ONIM3KUMU, Paboras no miany, ComnoctaBnsTh Yuutscs
OJIHOKJIACCHUKAaMH, CBEPSTH CBOU U MOATBEPXK1aTh
TPY3bsIMHU. JEUCTBHS C LENBIO H, oTOUparTh apryMeHTbl (paKTaMu.
OOBACHATD pu uH(pOpMaLHIO, OpraHu3oBbIBaTh
MOJIOKUTENbHBIE U HE0OXO0IMMOCTH, MOJIy4YEHHYIO yueOHoe
OTpULATENIbHbIE WCIPABIIATH OIINOKU u3 B3alMO/ICIICTBUE B
OIICHKH, B TOM YHCJIe c MOMOIIIBIO pa3IMYHBIX rpymne.
HEO/JHO3HAYHBIX YUUTEIS. HUCTOYHUKOB
MOCTYNKOB, c CocTaBnsTh 51
MTO3UIINH oTOUpaTh
0011eYeI0BeUeCKUX nHdopmanuio,
u IpaXXJaHCKUX MOJIy4YE€HHYIO u3
[IEHHOCTEH. Pa3IMYHBIX
dopmynupoBaTh HUCTOYHHUKOB
caMOMy  IpOCThIE
IIpaBUJIa MOBEJICHUS
B IIPUPOJIE.
HcneiTeiBaTh
qYBCTBO
TOpJIOCTH 3a KPacoTy
POJIHON IPUPOABI.
BeipabateiBath B
IIPOTHBOPEUUBBIX
AKHU3HEHHBIX
CUTYallUsIX MTpaBHIIa
MIOBEJICHMS.
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2003.
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205 c.
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- /| Macrepckast yauTesisl.

4.T'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5.Maropos A.H. Ypoku KyiabTyphl 310pOBbsi. B 310poBOM Temie — 3M0pOBBIN AyX. Y. mocoOue s yIeHHKa
u yautens. M.: [lemarorudeckoe obmiectBo Poccun, 2004.

6.Opranuzansi ¥ OIICHKa 3J0poBbecOeperammeid JesTebHOCTH 00pa30BaTENbHBIX  YUPEHKIACHUM.
PykoBojicTBO /U151 paOOTHHKOB CUCTEMBI 0011IeT0 0Opa3zoBanus. - M.: 2004,

7 Kosamsko, B.M. Ilkoma ¢uskynerMunyrok (1-11  kmaccer): IlpakTuueckue — pa3pabOTKH
(GU3KYIbTMUHYTOK, THMHACTUYECKHX KOMIUIEKCOB, MOJBMKHBIX WUTP JUIS MIIQAIINX HIKOJBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Macrtepckasi yauTens.

8.I'octromma A.B.Ilarpukees, A.lO. Ilogsmwxknbie urpsl.1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - / Mo3auka
JETCKOTO OT/AbIXA.

JaiineB ['.K. Ypoku Aiubonuta.- CII6.,-1997., Ypoku Moitnoasipa.- CII6.,-1996., TBou nepBbie ypoku
3nopoBbs — CII6., 1995.
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